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Aqguesta guia que tens a les mans

€s una adaptacio dels textos de I'exposicid
“El Temps de la Memoria” en lectura facil.
L'exposicio esta situada a la Planta Baixa
del Monestir de Sant Pere de Galligants.

El Museu ha seguit les normes europees
de lectura facil (IFLA) per escriure la guia.

Que és la lectura facil?

e Una manera d'escriure més entenedora i senzilla.
e Ajuda les persones amb dificultats
de comprensid a entendre millor els textos.

Per seguir la visita amb aquesta guia,
fixa't en els adhesius que hi ha en I'exposicio
amb aquesta icona:

Sitens algun dubte,

pregunta a la persona d'atencio al public.

La trobaras a I'entrada.

Estara encantada de resoldre els teus dubtes!



PRESENTACIO

Benvingudes i benvinguts
a I'exposicié “El Temps de la Memoria”
del Museu d’Arqueologia de Catalunya a Girona.

El museu és molt antic.

Fa 175 anys que existeix.

L'any passat, va ser I'aniversari.

En aquesta exposicid veuras les peces arqueologiques

més importants del museu.

S’han recuperat dels jaciments de les comarques de Girona.

En aquesta exposicio les protagonistes sén les peces.
Son grans tresors que ens ajuden

a explicar qui som com humans.

Ens acosten al nostre passat.

L'objectiu del Museu és estudiar, protegir,
cuidar i exposar aquestes peces.
D’'agquesta manera, tots i totes en podem gaudir.






a NEIXER

Els humans aprenem de les persones

i de I'entorn que ens envolta.

Aprenem observant i relacionant-nos amb els altres.
D’'aquesta manera, assimilem la cultura

i els habits de la nostra comunitat.

Les persones aprenem des del naixement.
Aix0 ens ajuda a créixer

i a convertir-nos en persones adultes.

De mentre, la comunitat té cura dels infants.
Per exemple, utilitzant biberons.

Si t'hi fixes, en veuras un de molt antic exposat.




Nado bevent llet d’un biberé



e MENJAR

Sense alimentacidé no hi ha vida!

Els homes i les dones sempre han utilitzat

els recursos naturals per viure i per menjar.

Aquests recursos s'aconseguien directament

a través de la recol:-leccid, la cacera i la pesca.

La recol-leccié és I'accié de recollir fruits

i altres productes que creixen en el camp i els boscos.

Per obtenir els recursos naturals,

els humans van crear diferents eines.

Com per exemple, aquest arpd que veuras exposat.
Servia per pescar peixos.

També es van crear tradicions
relacionades amb els aliments.
Cada comunitat tenia una tradicié diferent i propia.




Homes prehistorics cacant amb llances




Pero, fa 7.000 anys va néixer I'agricultura.

Va significar un gran canvi pels humans,
perqué podien conrear i criar els seus aliments.
Per tant, podien controlar la produccié.

Una eina que van crear per conrear és el podall.
Serveix per tallar els vegetals.

Els productes que conreaven i criaven

els emmagatzemaven.

Gracies a aix0 va sorgir el comerg.

En aquella época, era I'intercanvi de productes per uns altres.
No hi havia diners, com ara.




Persona segant blat amb un podall



e PRODUIR

Les primeres comunitats de persones
van descobrir diferents técniques,

com la ceramica, el vidre i la metal-ldrgia.
La metal-lurgia és la técnica

que treballa els metalls.

Aqguests descobriments van permetre
produir eines i objectes molt Utils pel dia a dia:
recipients de cuina o eines per treballar.

A més a més, els nous coneixements técnics
van permetre decorar els objectes

amb ornaments i simbols.

Les peces més ben treballades i decorades
eren objectes de prestigi i distincié social.

Un exemple d'objecte d'aquest tipus
és el vas de ceramica de I'exposicid.
Es un calat i esta molt ben decorat amb sanefes.




Artesans produint objectes de ceramica




Q GAUDIR

En el neolitic, els humans van passar

de ser nOmades a ser sedentaris.

Aixo vol dir passar de viure d'un lloc a un altre
a un territori fix com a residéncia.

Aguesta nova manera de viure feia més facil la vida.
Els humans no s’havien de preocupar
tant per la supervivéncia.

Els humans desitgem altres coses més enlla de sobreviure.
Tenim necessitats més personals,
com el lleure, I'oci o la cura personal del cos.

En el mdén classic (grec i roma),

la higiene tenia molta importancia.

Els hi agradava dedicar temps a la cura del cos.
Un bon exemple d'aixo és agquest mirall de ma.




NN

PAVATAYA

Dona romana emmirallant-se en un mirall de ma




e LLUITAR

Des de sempre, la violéncia ha format part
de la historia dels humans.
Fins i tot, el fildsof grec Platé va escriure sobre el tema.

A causa de la violéncia

hi havia enfrontaments i guerres.

També rituals religiosos violents,

com els sacrificis humans.

En aquests sacrificis es mataven persones
per oferir-les als déus.

En les excavacions arqueoldgiques

es solen trobar moltes armes.

També s’han trobat esquelets amb ferides i lesions.
Potser algunes d'aquestes ferides

es van fer amb alguna fletxa com la que veus exposada.




Soldat roma




G CREAR

Des de la prehistoria, els humans

hem tingut creences religioses.

Amb aquestes practiques

es volia connectar amb déus, deesses,

i altres éssers superiors.

També es volia trobar respostes als grans misteris
de la vida i de la mort.

La religié també ajudava a crear
un sentiment de pertinéncia.

Es a dir, que les persones sentien
qgue formaven part d'un grup.

Els actes religiosos es feien en public i en privat.
En I'época classica, les cerimonies publiques
es feien en santuaris i temples.

En les practiques religioses s'utilitzaven objectes.
Sovint, aquests eren molt artistics.

Com aquest vas de ceramica,

un asc en forma d’'animal.

Servia per avocar liquids, com per exemple olis.
Representa un antic déu dels rius.




Temple d’una ciutat romana




e MORIR

Quan les persones moren,

no es deixen a qualsevol lloc.

Soén col-locades en tombes i cementiris,
espais de record i de memoria.

Al llarg de la historia aquests espais

han tingut diferents formes.

Des de simples forats a grans monuments.

A vegades, les persones sén enterrades,

| d’altres, incinerades.

Aixo vol dir que el cos es crema

per convertir-lo en cendres.

Aguesta urna cineraria que veus exposada

es va utilitzar per guardar les cendres d'una persona.

Les sepultures funeraries i I'aixovar varien

depenent de la posicid social del difunt.

Si es tractava d'una persona important per la comunitat,
la seva tomba és més rellevant i monumental.

L'aixovar son tots aquells objectes

gue es col-loquen en la tomba.




Enterrament d’una urna cineraria




El nostre itinerari s'acaba aqui!
Esprem que hagis gaudit de I'exposicid
“El temps de la memoria”.

Et convidem a visitar
la nostra exposicié permanent
per continuar aprenent del nostre passat.

Esta situada a la planta 1 del mateix edifici,
el Monestir de Sant Pere de Galligants.
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